AKTIVITATENI

HTUV-TIII-ANTIKORPER-

In den ersten 3 Mo-
naten dieses Jahres
hat die HOSI eine breitangelegte
Untersuchung iber das Vorhanden-
sein von HTLV-III-Antikérpern bei
schwulen Minnern durchgefiihrt. Be-
vor wir nZher darauf eingehen,
noch kurz die Vorgeschichte: Im
November 1984 wurden wir von einer
der Firmen, die den sog. ELISA-
Test zum Nachweis von HTLV-II1I-An-
tiksrpern(vgl. LN 1/85) im mensch-
lichen Blutserum in Osterreich ver
-treiben wiirde, kontaktiert, ob
wir bereit wiren, an einer Reihen-
untersuchung teilzunehmen. Prof.
Horak von der 2. Uniklinik fiir He-
patologie und Gastroenterologie in
Wien wiirde diese Untersuchung lei-
ten, aber nur unter der Bedingung,
daB die HOSI mittun wiirde, weil
sonst kein geeignetes Sample von
schwulen Testpersonen zu erreichen
wire. Horak wiirde auBerdem Ver-
gleichsgruppen  (Dialysepatienten
und Patienten seiner Ambulanz) un-
tersuchen. Die n8tigen Tests wiirde
die Firma zur Verfiigung stellen,
und zwar noch bevor der Test zur
allgemeinen Vermarktung freigege-
ben wiirde (Bis das dann geschah,
war unsere Untersuchung auch schon
abgeschlossen).

Nach lingeren Beratungen und Dis-
kussionen, ob wir uns an dieser
Studie beteiligen sollten oder
nicht, beschlossen wir, es doch zu
‘tun. Gegen die sprach
‘vor allem die Tatsache, daB die
diagnostische und medizinische Aus
-sagekraft des Tests nicht sehr
groB ist (vgl. LN 1/85) und daB
man mit dem Testergebnis
lich relativ wenig anfangen kann.
Wir hatten auch keinerlei Interes-
se, AIDS als Thema insgesamt wie-
der mehr aufzubauschen, wo wir
doch froh waren, da es nach und
trotz der "Spiegel"- und "WIENERY-
Artikel in 0sterreich so ruhig ge-
blieben war. (Im ibrigen raten wir
nach wie vor davon ab, den Test zu
diagnostischen Zwecken zu machen,

Teilnahme

eigent-

wenn man keine Symptome von AlDS
bzw. AIDS-Vorstufe aufweist!)

Fiir die Beteiligung an der Studie
sprach vor allem die Tatsache, daB
- wenn wir sie nicht mit Horak ma-
wirden - sie jemand anderer
uns durchfiihren wiirde. Dad
solche Untersuchung, nmit der
rasch ein paar wissenschaft-

chen
ohne
eine
sich
liche Lorbeeren verdienen lassen,
gemacht werden wiirde, sobald der
Test auf den Markt kidme, war allen
klar. Und wenn das
siert, st es besser,
mit und kénnen so wenigstens einen

sowieso pas-
wir machen

gewissen EinfluB nehmen und eine
gewisse Kontrolle ausiben. Als an-
genehmer Nebeneffekt wiirde sich
auch die Zusammenarbeit mit den
befaBten Arzten, Wissenschaftlern
und anderen ergeben,
was uns erlauben wiirde, beil allen
Gremien, die irgendetwas mit AIDS
zu tun oder in dem Zusammenhang
gar Entscheidungen zu treffen ha-
ben, einen FuB in die Tir zu stel-
len. Und der Zugang zu viel rele-
vanter Information wdre auch gege-
ben (DaB wir dann auch noch einen
Blick hinter die Kulissen des Wie-
ner Klinik- und Wissenschaftsbe-
triebes mit seinen Hierarchien und
und menschenunwiirdigen Um-
sel

Zustdndigen

Kasten
gangsformen
hier nur am Rande vermerkt!).

Es blieb uns also praktisch gar
nichts anderes ibrig, als mitzu-
tun. Dennoch kniipften wir -einige
Bedingungen an unsere Mitarbeit.
Die Untersuchung miiBte vollkommen
anonym durchgefiihrt werden, und bei
der Art und Weise der Veriffent-
lichung und Prédsentation der Stu-
die ein
Wértchen mitreden.

Prof. Horak und die auf HOSI-Seite
mit der Untersuchung befaBten Me-
diziner waren sich auch darin ei-
nig, daB es wenig Sinn habe, bloB

zu untersuchen, wieviel Prozent
der schwulen Manner mit HTLV-III-
Antikérpern “durchseucht" sind.
Solche Untersuchungen waren im Aus
-land schon damals durchgefiihrt
worden oder gerade im Gang, und
auch noch eine in Osterreich zu
machen, wire nicht besonders sin-

werfen konnten,

wollten wir auch gerne
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nig gewesen. Da alle beteiligten
Mediziner der Ansicht waren, daB
Ko-Faktoren im Spiel sein miissen,
damit das In-Kontakt-kommen mit
dem HTL-III-Virus zum Vollstadium
AIDS fiihrt, lag es nahe, zu versu-
chen, mittels Fragebogen diesen
Kofaktoren nachzuspiiren. Es wurde
daher von den beteiligten Arzten
ein umfangreicher Katalog von Fra-
gen zusammengestellt, die vor al-
lem auf das Gesundheitsprofil und
die Sexualpraktiken der Testperso-
nen abzielten. Immer mehr scheint

sich herauszukristallisieren, daB
Leute besonders gefdhrdet sind,
AIDS im Vollstadium auszubilden,

deren Immunzellen iiberstrapaziert,
"gestreBt" sind. Das geschieht z.
B. durch oftmalige Infektion nmit
allerlei Krankheitserregern, durch
Sexualpraktiken, die das Immunsy-
stem beanspruchen. So weiB man et-
wa, daB simtliche bisher in Oster-
reich an AIDS verstorbenen Perso-
nen (bisher 10) umfangreiche Kran-
kengeschichten hatten: jeder hatte
von einfachen Pilzen, Feuchtwarzen
und hdufigen Trippern iliber mehrma-
lige Syphilis bis zur Hepatitis so
wirklich alles gehabt, was man
sich beim Bumsen an Krankheiten
zuziehen kann. Und alle hatten ex-
treme Sexualpraktikgzjalieﬁen sich
beispielsweise faustficken. Gera-
de dabei kommt es leicht zu gréBe-
ren Verletzungen der Darmschleim-
hédute, wodurch sich eine gridBere
Angriffsfléche flir massiveren Vi-
ren- und Bakterienbefall bietet,
was das Immunsystem natiirlich in
direkter Weise beansprucht wund
"streBt". ACHTUNG: Auch wenn diese
Fakten auffillig sind, ist dies
auch nur eine Vermutung, und wie
wir in den LN 1/85 gewarnt haben,
soll man mit Vermutungen sehr vor-
sichtig umgehen!

\ )on Ende Jinner bis
Ende Mirz fand dann

die eigentliche Untersuchung

statt. Ourch Mundpropaganda wur-
den die Leute auf die Studie auf-
merksam gemacht. Als Anreiz, mit-
zumachen, wurde den Teilnehmern
ein informativer Vortrag mit Dis-
kussionsmuglichkeit und eine um-
fangreiche Blutuntersuchung gebo-
ten: Leberwerte, Hepatitis B, Sy-

philis wurden auBer dem ELISA-Test
gecheckt. Das Ergebnis des HTLV-3-
Antikdrper-Tests wird nur auf aus-
driicklichen Wunsch bekanntgegeben.
Die Beteiliqung {bertraf unsere
Erwartungen. In Wien, Linz und
Graz wurde 311 schwulen M3nnern
ausschlieBlich bei und durch HOSI-
Vertrauensdrzte Blut abgezapft.
Die Probanden wdhlten sich ein
Pseudonym. Dieses und ihre Numaer
trug die Testperson in den Frage-
bogen ein. Das Prober&hrchen ait
dem Blut wurde nur mit einer Num-
mer versehen. Weder Prof. Horak,
noch seine Klinik, noch die Labors
bekamen jemals einen Probanden zu

Gesicht.,
Die Studie ist momen
-tan in Auswertung
und wird voraussichtlich im Juni
in einer Wiener Fachzeitschrift
verdffentlicht. Dann kénnen die
Probanden auch unter ihrem Pseudo-
nym ihre Befunde bei den involvier
-ten Arzten, denen hier an dieser
Stelle fiir ihren HuBerst wichtigen
zeit-, energie- und arbeitsaufwen-
digen Einsatz bei dieser Untersu-
chung herzlich gedankt werden au8,

abholen.
Wir hoffen auch, daB sich die be-
teiligten Probanden auch weiterhin
fir eine Langzeitstudie zur Verfi-
gung stellen werden, denn nur so
kGnnen Vermutungen {iber Kofaktoren
und Zusammenhinge erhirtet werden.
Fiir weitere Auskiinfte steht die
HOSI gern zur Verfiigung. Es gibt
auch nach wie vor die AIDS-Ambu-
lanz im Allgemeinen Krankenhaus
(Alser Str. &, 2. Hof., 1. Uni-
Hautklinik, Freitags 13-14 Uhr),
die von Dr. Judith Hutterer gelei-
tet wird, die sicherlich eine der
wenigen echten "AIDS-Experten” in
Usterreich ist. '

Kurt Krickler
I
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